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REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO  

In conformità alle Linee guida sulla riorganizzazione delle attività di educazione fisica e sportiva nelle scuole                
secondarie di I e II grado trasmesse con nota Ministeriale n°14503 del 03/09/2009 da intendersi qui                
interamente richiamate e in ossequio ai punti 2, 3, 4 e 15 del Patto Educativo di Corresponsabilità                 
approvato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 29/06/2015, l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore              
“A Sant’Elia” di Cantù istituisce il Centro Sportivo Scolastico  ​(C.S.S.) c​he è disciplinato dagli articoli seguenti. 

Art. 1. Finalità 
Il Centro Sportivo Scolastico è finalizzato all’organizzazione dell’attività sportiva scolastica.  
Esso opera sulla base di un Progetto M.I.U.R. definito dalle “Linee Guida” a carattere nazionale e territoriale                 
e attraverso circolari applicative che disciplinano tutte le attività di educazione fisica, motoria e sportiva               
delle scuole di ogni ordine e grado.  
 
Art. 2. Obbiettivi 
Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire ad                 
aumentare il senso civico degli studenti, migliorare l’aggregazione, l’integrazione e la socializzazione,            
contribuendo alla  formazione umana e di crescita civile e sociale.  
Il Centro Sportivo Scolastico persegue i seguenti obbiettivi:  
• favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti 
 • promuovere stili di vita corretti; 
 • sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia; 
• promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra con                  

spirito positivo;  
• offrire la possibilità a tutti gli studenti di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli differenti da                  
quello di atleta ( esempio: arbitro, segnapunti, etc)  
• costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto;  
• diffondere i valori positivi dello sport.  
 
Art. 3. Composizione. 
Il Centro Sportivo Scolastico è costituito, di regola, dai docenti del dipartimento di scienze motorie ed è 
presieduto dal Dirigente Scolastico. 
Il Dirigente Scolastico, nell’esercizio delle proprie prerogative e sentito il Dipartimento di Scienze Motorie,              
nomina annualmente il docente coordinatore delle attività.  
Il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, nell’esercizio delle sue funzioni, gestisce gli aspetti             
amministrativi delle attività del C.S.S.  
 
Art. 4. Programmazione delle attività 
Il docente coordinatore del CSS, in collaborazione con i docenti di scienze motorie, realizza le iniziative                
didattico - sportive deliberate in occasione della prima riunione di Dipartimento Disciplinare.  
Qualora si realizzi un progetto ministeriale, in esso dovranno essere illustrate le attività proposte, le               
metodologie e gli strumenti e quantificato il monte ore annuale necessario per avanzare la richiesta di                
accesso ai fondi ministeriali per i docenti interni all’Istituzione Scolastica che partecipano alle relative              
attività. 
 
 



 
Art. 5. Inclusione e valorizzazione delle eccellenze. 
Tutte le attività del CSS sono organizzate in modo da assicurare la più ampia partecipazione degli studenti di                  
tutti i corsi e indirizzi dell’Istituto. 
Il Centro Sportivo Scolastico opererà attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti per              
interessi o discipline sportive e per fasce di età, ponendo doverosa attenzione anche ai disabili, con                
l’intento di contribuire alla promozione delle attività motorie per tutti e alla valorizzazione delle eccellenze.  
Le attività sportive preparatorie e funzionali alla partecipazione dell’Istituto alle manifestazioni sportive            
sono svolte in orario mattutino durante le ore di scienze motorie o in orario pomeridiano. 
Le attività programmate nel Centro Sportivo Scolastico sono finalizzate alla partecipazione ai Campionati             
Sportivi Studenteschi. 
 
Art. 6. Campionati Sportivi Studenteschi 
Le manifestazioni dei campionati Sportivi Studenteschi si svolgono per fasi: istituto, provinciali, regionali e              
nazionali. 
Le fasi di istituto, autonomamente organizzate dalla scuola, si svolgono in orario mattutino o in orario                
pomeridiano in modo da assicurare, in ogni caso, la minor incidenza sull’ordinaria attività didattica e tenuto                
conto della complessità organizzativa. 
Le fasi provinciali, regionali e nazionali sono organizzate dagli organismi territoriali competenti che             
decidono e comunicano volta per volta alla scuola date e destinazioni nell’immediatezza dei singoli eventi.               
In tali casi, l’incidenza sulla ordinaria attività didattica è garantita in relazione alla tempestività delle               
comunicazioni ricevute. 
 
Art. 7. Tutele in occasione di manifestazioni particolarmente impegnative 
Il docente referente dà comunicazione delle manifestazioni sportive particolarmente impegnative per           

logistica e tempistica ai coordinatori del consigli di classe degli studenti che vi partecipano, al fine di                 

valutare e concordare con i docenti interessati per gli studenti coinvolti, deroghe o particolari modalità per                

le consegne didattiche del giorno successivo all’impegno sportivo. 

 
Art. 8. Apertura al territorio 
Il centro è aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole di ogni ordine e grado, statali e/o                   
paritarie, enti promozionali e società sportive per agevolare sinergie con l'esterno ed ottimizzare l'uso delle               
risorse umane, strumentali e finanziarie.  
 
Art. 9. Condizioni per la partecipazione degli studenti alle attività sportive 
Destinatari del progetto sono tutti gli studenti della scuola che possono liberamente iscriversi alle attività               
sportive.  
La partecipazione degli studenti deve essere autorizzata, su apposito modulo, dai genitori o da chi ne fa le                  
veci.  
Tutti gli studenti partecipanti devono essere in possesso di certificato medico di idoneità alla pratica               
sportiva, secondo normativa vigente, in corso di validità.  
 
Art. 10. Condizioni per la partecipazione dell’Istituto alle attività sportive 
Il coordinatore, in tempi congrui con l'inizio dell'anno scolastico, produce la proposta scritta di programma               
delle attività da realizzare, avendo cura di non superare le risorse orarie disponibili.  
Le attività proposte sono approvate dai competenti organi collegiali e inserite nel Piano dell'offerta              
formativa, costituendo così parte integrante dello stesso.  
Il programma può subire variazioni in corso d’anno di fronte ad esigenze impreviste o in mancanza di                 
risorse finanziarie su decisione del Dirigente scolastico, sentito il Dipartimento disciplinare di Scienze             
Motorie.  
 



Art. 11. Condivisione in Collegio docenti e nei Consigli di classe. Comunicazioni obbligatorie. 
Nel corso della prima riunione dell’anno scolastico, il dipartimento di Scienze Motorie individua le discipline               
sportive interessate dalle attività del CSS e, per ciascuna di esse, il relativo referente e accompagnatore,                
scelto tra docenti di Scienze Motorie e/o tra docenti dell’Istituto esperti in ambito sportivo.  
Le attività deliberate dal CSS sono comunicate e condivise nel primo collegio dei docenti utile a cura del                  
docente coordinatore, nonché, all’inizio dell’anno scolastico, in occasione dei primi Consigli di classe aperti              
alla partecipazione delle componenti studenti e genitori a cura del docente di scienze motorie della classe. 
I docenti referenti avvisano tempestivamente la segreteria dei giorni di svolgimento delle attività e dei               
docenti impegnati come accompagnatori perché si possa provvedere per tempo ad avvisare le classi              
interessate e alle necessarie sostituzioni.  
In caso di necessità o indisponibilità del docente referente, il coordinatore propone al Dirigente Scolastico               
come accompagnatore sostituto un altro docente dell’Istituto. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO as 2018/2019 

Docente referente: CAPPELLETTI SONIA  
 

Collaboratore per la PIATTAFORMA CSS : TROMBETTA STEFANO 
 

DISCIPLINE SPORTIVE FASE/TORNEO 
ISTITUTO 

FASE 
PROVINCIALE 

DOCENTE REFERENTE 

Corsa campestre x x Stefano Trombetta 

Pallavolo femminile  x Piraneo Maurizio 

Pallavolo maschile   x Piraneo Maurizio 

Pallavolo integrata mista x  Piraneo Maurizio 

Pallacanestro 3 maschile x x Buono Maddalena 

Pallacanestro 3 femminile x x Buono Maddalena 

Nuoto maschile e femminile  x Cappelletti Sonia 

Sci maschile e femminile x x Alberti Giancarlo 

Orienteering maschile e 
femminile 

x x Varotto Simone 

Calcio a 5 maschile X x Bianchi Guglielmo 

Calcio a 5 femminile X x Trombetta Stefano 

Calcio a 11 maschile  x Bianchi Guglielmo 

Calcio a 11 femminile  x Trombetta Stefano 

Tennis Tavolo maschile e 
femminile 

x x Varotto Simone 

Atletica leggera su pista x x Trombetta Stefano 

Ginnastica maschile e femminile  x Cappelletti Sonia 

Scacchi x x X10 

Badminton x x X10 

Duathlon x x Trombetta Stefano 

Beach Volley  x Cappelletti Sonia 

Ultimate Frisbee  x Trombetta Stefano 

Tennis  x Trombetta Stefano 

Eventuali altre attività proposte 
dell’USR 

   

 


